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做最好的自己
     齐殊玉
走到市场一线，常常听到伙伴们对自己的业务指导及下级部门表现出种种期待，这很正常，但同时大家是否想到自己对自己也应该有一份期待呢？消费联盟事业是自己的事业，在这份事业中最重要的人不是别人，而是你自己，我们自己的成长和进步是事业成功最重要的决定因素，我们自己才是这个生意的真正主人！

首先，我们要知道自己心中的梦想和目标是什么，责任在哪里，并为之坚定地奋斗和付出，我们要知道实现梦想需要我们坚持不懈地学习，只有学得好，才能做得好，今天比昨天更努力，明天比今天有进步，这样的你就是最好的自己。做最好的自己，就是我们对自己设立高标准，而不是去抱怨和指责他人。

做最好的自己，既是目标，也是行动，把这个目标作为行动的出发点，做任何事都会有清晰的方向；做最好的自己，就是让我们每个人更有责任心，更具担当，一个人只有先对自己负责，才可能对家人和伙伴负责。

做最好的自己，还体现在心态的稳定，在强者面前不气馁，在弱者面前不骄傲。我们关注自身的成长和提升，每个人不是和他人比，而是和自己比，既要看到自己的进步，更要看到自己的空间和不足。只有这样才会每天都有收获，才能做到永不封顶，不断创造新的历史。

经营消费联盟事业，需要我们做最好的自己。当我们为顾客提供更加完善和优质的服务，为伙伴的成长给予更大的帮助和支持，为大众健康做出更多的贡献，追求卓越，不断突破，那我们就一定能实现梦想，成就精彩一生！

各位最优秀的伙伴们，让我们从现在开始，做最好的自己！

自信心胜于黄金
　　   唐风
　　美国著名心理医生基恩博士常跟病人讲这样一个故事：

　　一天，公园里来了位卖气球的老人，几个白人小孩跑过去每人买了一个，兴高采烈地放飞气球。角落里的一个黑人小孩羡慕地看着白人小孩，却不敢过去一起玩。

　　白人小孩都消失后，他才怯生生地走近老人：“您可以卖个气球给我吗？”老人温和地说：“当然可以。你要什么颜色的？”

　　小孩鼓起勇气说：“我要一个黑色的。”老人惊诧地给了他一个黑色的氢气球。小孩开心地拿过来，手一松，黑气球冉冉升起。

　　老人轻轻地拍了拍小孩的后脑勺，说：“气球能不能升起，不是因为颜色、形状，而是气球内充满了氢气；一个人的成败不是因为种族、出身，关键是你的心中有没有自信。”

　　其实，那个黑人小孩便是基恩本人。

　　美国著名的教育学专家戴尔·卡耐基说：“世界上没有一点都不胆怯、害羞和脸红的人，包括我自己。人人都有，只是程度不同、持续的时间长短而已。”从心理学上讲，不自信的人都太在意别人对自己怎么看，而对自己缺少应有的自信。
在这世界上，有许多人总以为别人所拥有的种种幸福是不属于他们的，以为他们是不配拥有的，以为他们不能与那些命运好的人相提并论。然而他们不明白，这样的自卑自抑，将会大大减弱自己的自信心，也同样会大大减少自己成功的机会。

　　自信心比金钱、势力、出身、亲友更有意义，它是人生最可靠的资本，它能使人鼓足勇气克服困难，它比任何东西都更有价值。

